Curso Basico de Meditacao e

A meditacdo é uma forma cientificamente comprovada para melhorar a satde e equilibrio na
vida. Hoje, pessoas de todo o mundo, de qualquer idade ou crenca, encontraram uma ma-
neira eficaz de melhorar as suas vidas através da meditacao. A surpreendente simplicidade
combinada com os resultados imediatos e tangiveis provaram que é uma experiéncia
saudavel e enriquecedora.

Objectivos Programa
- Ficar apto a iniciar-se na meditacao; - Exposicao tedrica/pratica das metodologias;
- Ser capaz de identificar os elementos - Exercicios praticos acompanhados;
essenciais da meditacao e seus usos; - Meditacoes Assistidas de Grupo;
- Consegquir fazer os exercicios basicos - Debate e Exposicao Conclusiva.
meditativos;
« Preparar o caminho para meditacoes Inclui
mais complexas e completas. - Toda a Sessao Formativa;

« Voucher de desconto no Curso Online;
Carga Horaria Estimada: 4 horas « Voucher de desconto no Manual Basico de
(das 9 as 13 ou das 14:30 as 18:30) Meditacao editado pelo formador.

Desconto para Associados: -5€
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